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  Πρόγραμμα Υγείας :Τρέφομαι σωστά -Τρέφομαι
Υγιεινά
  

Στα πλαίσια του Προγράμματος Υγείας :»Τρέφομαι σωστά -Τρέφομαι Υγιεινά», οι μαθητές
της Β΄ τάξης που το υλοποίησαν με επικεφαλής το δ/λο κ. Καραπαναγιώτη Σπυρίδωνα και
τους δ/λους κ.Δασκαλοπούλου Μαγδαληνή και Ριζάκη Βασίλειο, στη διάρκεια της φετινής
σχολικής χρονιάς, συναντήθηκαν την Τρίτη  στις 8 Απριλίου, με τη Διαιτολόγο του Κέντρου
Υγείας Σκιάθου κ. Χονδρονικολή Ματούλα στο προαύλιο του ναού του Αγίου Γεωργίου, για
να τους μιλήσει για το πως πρέπει να επιλέγουν το κολατσιό τους για το διάλειμμα και
γενικά τι πρέπει να τρώνε για να είναι υγιείς και χαρούμενοι
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